PROTOCOLO PARA EL USO
DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS Y CULTURALES
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Todos los usuarios de las  Las autoridades del campoy el El instituto contara con Habra contenedores de
instalaciones deportivasy ~ personal relacionando a estas  personal de limpieza basura especiales para los
culturales, incluyendo a actividades se asegurardn que  para desinfectar desechos de limpieza
estudiantes, entrenadores, rutinariamente se lleve a cabo  completamente las personal y también
docentes y personal la sanitizacién de todas las instalaciones y equipo  disponibilidad de
relacionado deben conocer instalaciones deportivas y deportivo asi como dispensadores de
a detalle este protocolo. culturales , asi como del todos los elementos de desinfectantes en cada

material deportivo. uso comun. entrada, incluyendo areas

de vestidores y regaderas.

INGRESO Y USO DE ESCENARIOS DEPORTIVOS Y CULTURALES

En caso de usar transporte publico Todos los usuarios
para llegar al instituto se deber& deberan pasar por los
mantener puesto el cubre bocas filtros sanitarios del
m durante todo el trayecto y instituto y lavarse las
desinfectar las manos después de manos con jaboén a la
O 1 O pagar, tocar cualquier superficie y llegada.

al momento de bajar del vehiculo.

Se dara seguimiento a los N
antecedentes de salud de todos los

jugadores y entrenadores por parte

de la coordinacién de deporte y

cultura del instituto.

Los estudiantes deberan traer su kit de
entrenamiento que incluye la ropa

by ‘a , deportiva que usard, una muda de ropa
9

Evitar saludos de mano, abrazo
0 besos y usar la parte interna
para cubrir nariz y boca en
caso de estornudar o toser

limpia, botella de agua marcada con su
En caso que un usuario de las

nombre, toalla personalizada, bolsa para
instalaciones presentara algun sintoma

guardar la ropa y zapatos usados en la
actividad deportiva. Los articulos de su kit
se debera notificar de inmediato a un
entrenador o docente, quien a su vez

son de uso personal y no seran
informara a la coordinacion para seguir el

compartidos.
protocolo respectivo del instituto. ‘ ? g (=]
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manipulacion de

equipos el En la primera fase verde del semaforo las actividades seran al
estudiante debera aire libre, asi mismo el coordinador se asegura que existe una
lavar sus manos. logistica para limitar la cantidad de estudiantes que ocupan el

R instituto, en todos los casos se debera respetar la distancia de
1,5 metros entre las personas.
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A partir de la segunda fase del
color verde del semaforo, es
importante que los
entrenamientos o ensayos en
espacios cerrados sean
disefados para respetar siempre
la distancia de 1.5 metros.
Puede resultar en sesiones mas
cortas o con mas grupos de
menos usuarios.

No se permitira
la formacién de
filas para entrar
en estas
instalaciones.

Sera obligatorio el uso del kit de
entrenamiento. Ademas el usuario
debera limpiar con desinfectante base
alcohol los aparatos que utilice, como
mancuernas, volantes de bicicleta,
controles electrénicos, etc.

En la tercera fase del color
verde del semaforo, se
utilizaran las instalaciones de
manera normal y se tendra el
100% de los estudiantes en
dichos espacios, que en su
momento dispongan los
protocolos institucionales.

Uso de las gradas, la capacidad de
estas estara restringida segun la fase
del semaforo verde. En la fase uno no
se permitira acceso. En la fase dos
sera al 50% de capacidad. En la fase
tres se abriran a su capacidad total
dependiendo de las restricciones
marcadas por las autoridades.

Todo el
personal que
atiende estas
instalaciones
utilizara
cubre bocas.

El personal de limpieza del
instituto sanatizara todas las
superficies, pisos, paredes y
cualguier objeto entre contacto
de los usuarios antes y después
de los horarios de servicio de las

instalaciones.

Otras reglas pueden
aplicar dependiendo de
las

caracteristicas de cada
instalacion.
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Todo el 
personal que 
atiende estas
instalaciones 
utilizara 
cubre bocas.
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Otras reglas pueden
aplicar dependiendo de las 
características de cada 
instalación. 


